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De manera general, para entender mejor este
ecosistema acuatico, los bosques amazdénicos
se clasifican en las categorias de tierra firme y
bosque inundable. Este dltimo, a su vez, agru-
pa los ecosistemas varzea e igapo. Las varzeas
se forman en las zonas bajas que son irrigadas
por aguas blancas provenientes de los Andes,
ricas en sedimentos y nutrientes. Los igapos se
forman en zonas bajas cuyas aguas negras na-
Cen por pozos o precipitaciones selva adentro.

Los bosques inundables estan sujetos a pulsos
ciclicos de inundacion, que dan origen a las
épocas de aguas altas y aguas bajas. Estas di-
namicas son la base de la ecologia de espe-
cies acuaticas que habitan la cuenca amazé6-
nica. La abundancia y diversidad de peces en
los rios del Amazonas estan relacionados con
la cobertura vegetal del bosque inundable, lo
que también se refleja en el recurso pesquero,
gue es vital para la seguridad alimentaria de
las comunidades riberefias. Con el ascenso del
agua en el inicio de la época de lluvias, los bos-
ques inundables descargan nutrientes y agua a
los rios principales, lo que coincide con la eta-
pa de reproduccion de los peces, porque hay
mas disponibilidad de alimento. A causa de los
ciclos hidricos del bosque inundado, los peces
se desplazan largas distancias, actuando como
dispersores de semillas, ayudando a configurar
bosques nuevos.

Los pescadores poseen un profundo entendi-
miento de los ciclos del agua, lo que les permi-
te determinar las estaciones del afio en las que

encontraran una mayor diversidad de peces
e incluso los peces que pueden encontrar por
temporada. Ademas, gracias a la transmision
de saberes tradicionales de una generacion a
otra, son capaces de identificar las dreas espe-
cificas en el bosque inundado donde pueden
pescar cada tipo de pez. Esto se logra median-
te la observacion de los arboles, en busca de
las semillas (pepas) que caen de estos. Bajo
esos arboles, se alimentan las especies de pe-
ces que estan asociadas a ese tipo de arbol. A
esto, los indigenas tikunas, cocamas y yaguas
lo denominan “pepeadero”, es decir sitios del
bosque inundado que producen pepas o semi-
llas para los peces.

Entretanto, uno de los factores que mas ha
puesto en riesgo esos ciclos y practicas es la
deforestacion, porque resulta en la disminu-
cion de la cantidad de agua y nutrientes en
el alza de aguas, prolongando la duracion de
los periodos de sequia, lo que se debe en gran
medida a la disminucion de la evapotranspi-
racion (vapor de agua liberado por las hojas)
total del bosque. Las temporadas prolongadas
de sequia tienen un impacto significativo en la
disminucion de la productividad de los sistemas
agricolas en la region. Esto, a su vez, incremen-
ta el riesgo de incendios, lo que amenaza la se-
guridad alimentaria de millones de personas. La
pérdida del delicado equilibrio ecolégico que
proporciona la cobertura vegetal, también ten-
dria graves consecuencias para el suministro de
agua en la region andina.
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El Sitio Ramsar /OMEC
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En el extremo sur de Colombia se localiza el si-
tio Ramsar Lagos de Tarapoto, una extensa red
de humedales de 42.983 hectareas, conforma-
da por bosques inundables, lagos y afluentes
distribuidos alrededor de la confluencia del rio
Loretoyacu y el rio Amazonas. En este territo-
rio confluyen 22 comunidades indigenas que
conforman el resguardo Ticoya. De este territo-
rio también son usuarios las comunidades del
casco urbano del municipio de Puerto Narifio.
La red hidrica de Tarapoto incluye los rios Ama-
zonas, Atacuari, Buayavazu, Loretoyacu, Ama-
cayacu y Cotuhé; junto con los lagos Tarapoto
Largo, Tarapoto Redondo, Chimbillo, Chullo, Ai-
ruwe, Cabezal, Soledad, El Correo, Soco, Che-
petén, Mihua, Mariano Cocha, Calzén Cocha,
Cocha Larga, Garza Cocha, Charapacocha,
Yolvino y El Sapo.

Este gran humedal constituye el habitat de 26
especies amenazadas y ofrece refugio a un
gran numero de aves migratorias. En los hume-
dales de Tarapoto se han registrado mas de
883 especies de plantas, 197 especies de ma-
miferos, 87 especies de anfibios, 244 especies
de aves y 265 especies de peces. Para prote-
ger este territorio, las comunidades han dise-
fiado y puesto en marcha varios acuerdos que
abordan aspectos como las actividades pes-

~= Lagos de Tarapoto

gueras, el turismo y la reforestacion. Las normas
son concertadas internamente por las comu-
nidades y autoridades locales, y su adecuada
ejecucion cuenta con el apoyo de las organi-
zaciones no gubernamentales que trabajan en
la zona. Los acuerdos de pesca, por ejemplo,
fueron ratificados en el 2015 en un congreso
WONE, maxima instancia de decision del res-
guardo. Posteriormente, la autoridad pesquera
(AUNAP) avalo estos acuerdos a través de una
resolucion en el 2017.

Dada su enorme riqueza en términos de biodi-
versidad y cultura, en un esfuerzo conjunto rea-
lizado por el resguardo Ticoya, el Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible y las organi-
zaciones no gubernamentales que trabajan en
el territorio (Fundacion Omacha y WWF Colom-
bia), este gran humedal fue reconocido por la
Convencion de Ramsar como un Humedal de
Importancia Internacional. Adicionalmente, en
el 2022 este sitio fue reconocido por la WCMC
como Ofra Medida Efectiva de Conservacion
Basada en area OMEC esto con el apoyo de
Conservacion Internacional. A su vez, parte del
territorio, en las comunidades de San Martin y
Palmitas se realiza gestion conjunta con el Par-
gue Nacional Natural San Martin de Amacaya-
Cu.



Es asi como el Sitio Ramsar/OMEC Lagos de Ta-
rapoto, se posiciona nacional e internacional-
mente como un territorio pionero en acciones
de conservacién comunitaria que se afianza en
el programa de vigias de los lagos de Tarapoto,
el monitoreo pesquero comunitario y la guardia
indigena.

Las aguas del complejo de lagos estan clasi-
ficadas como aguas mixtas. En las aguas del
complejo de humedales de Tarapoto abundan
especies que se alimentan de los frutos y mate-
rial vegetal que produce la flora en las orillas y
zonas inundables. Por eso, es posible asegurar
gue la vida en el agua depende casi en su to-
talidad de los frutos producidos por los arboles
de los pepeaderos.

Al complejo de lagos y rios de Tarapoto llegan
pescadores de toda la regidon, no sélo de las 22
comunidades del Resguardo Ticoya, sino tam-
bién pescadores del Perd, en gran proporcion,
indigenas. Con el recurso pesquero de Tarapo-
to, cientos de familias consiguen dinero para
poder comprar todo tipo de bienes que les se-
ria imposible procurarse de otro modo.
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El municipio de Puerto Narifio se ubica en el de-
partamento del Amazonas, a unos 87 kilbmetros
rio arriba desde la capital, Leticia. Fundado en
1961, cuenta con una poblacién de aproxima-
damente 8,000 habitantes, la mayoria de los
cuales reside en el casco urbano. Anteriormen-
te, el pueblo se encontraba en las orillas del rio
Loretoyacu, pero en los ultimos cinco afos, de-
bido a la deforestacion, la isla que se encon-
traba frente a él se ha desprendido, dejando a
Puerto Narifio en las orillas del io Amazonas.

Un aspecto relevante es que el municipio esta
situado dentro del Resguardo Ticoya, una enti-
dad territorial indigena que agrupa a las etnias
Tikuna, Cocama y Yagua en 22 comunidades.

Puerto Narino
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Extension total de: 1876 km

En 2017, los Lagos de Tarapoto fueron designa-
dos como humedales de importancia interna-
cional, y posteriormente, tras varias consultas,
se declararon como sitio Ramsar de Tarapoto.
Esto sirve como un ejemplo de conservacion y
cooperacion para proteger los recursos nhatura-
les y la biodiversidad de la region, dado que la
economia del area se basa en gran medida en
el ecoturismo, la pesca y la agricultura sosteni-
ble, manteniendo practicas tradicionales en la
construccion de chagras.

Desde el punto de vista social y politico, la co-
munidad se organiza a través del Resguardo
Ticoya, que es una entidad territorial indigena.
El resguardo cuenta con una estructura de go-
bierno que incluye un curaca mayor y los cu-
racas menores, encargados de representar y
defender los derechos e intereses de las comu-
nidades. Ademas, el resguardo ha desarrollado
un plan de vida comunitario que expresa su Vi-
sion, mision, objetivos y estrategias para lograr
un desarrollo integral y sostenible de su territorio.
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Pepeaderos: Donde comienza la

vida en el bosque inundable

Pepeaderos es el nombre que los indigenas
usan para referirse a areas del bosque inunda-
do, donde las plantas generan semillas o “pe-
pas”. Este término abarca una variedad de
vegetacion, desde hierbas, lianas y arbustos,
hasta arboles de gran tamafio. Entre las espe-
cies de pepeaderos se encuentran plantas em-
blematicas como el aguaje, el chontaduro, el
camucamu, el arbol de caucho, la capirona, el
cedro blanco y el asai.

Los frutos producidos en estos pepeaderos
constituyen la fuente de alimento para nume-
rosas especies de peces, que son presas del pi-
rarucu y los bagres, que, a su vez, son consumi-
dos por personas, delfines, caimanes y nutrias.
La vida en las aguas del Amazonas depende
en gran medida de los arboles de los pepea-
deros. Una sola hectarea de bosque inundado
puede producir hasta 20 toneladas de semillas
anualmente, de las cuales aproximadamente
el 60% es consumido por los peces. Sin la pro-
vision de alimentos por parte de estas plantas,
muchas especies de peces, aves, mamiferos e
insectos estarian en peligro de extincion.

La proteccidon de los pepeaderos reviste una

importancia vital para las comunidades, ya
gue su existencia garantiza el sustento de todos
los seres vivos que habitan en las orillas de los
rios del Amazonas. Un ejemplo de persistencia y
tradicion son los pescadores indigenas, ya que
tienen un profundo conocimiento del bosque
inundado de sus respectivas regiones, lo que
les permite navegar en canoas en busca de las
plantas que producen frutos especificos para
localizar a los peces. Esto se asemeja a una es-
pecie de supermercado, donde la oferta de
peces se organiza por secciones de acuerdo a
los arboles y sus frutos.

Achiote
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A lo largo de décadas, la selva amazoOnica ha esta-
do sometida a diversos factores que amenazan su
existencia. Entre estos factores se encuentran la defo-
restacion a través de la tala y quema, utilizada tanto
para la expansion de tierras destinadas a la ganade-
rfla como para los monocultivos, especialmente soya.
La reduccidn de la cobertura vegetal ha provocado
una significativa disminucion de la humedad atmos-
férica y un aumento de la temperatura, lo que se tra-
duce en incendios naturales mas intensos, veranos
mas calidos y secos, y una disminucion en la produc-
tividad de los ecosistemas naturales.

A pesar de que losincendios pueden tener causas na-
turales debido a sequias y altas temperaturas, la ma-
yoria de ellos son originados por la actividad humana,
ya sea de forma directa, al limpiar terrenos para la
agricultura, o de manera indirecta, al dejar desechos
como latas y vidrios que con frecuencia desencade-
nan incendios. Estas quemas resultan en la pérdida,
no sélo de vastas extensiones de vegetacion, sino
también en la muerte y migracidn de muchas espe-
cies de animales que dependen de este ecosistema.
La pérdida de selva conlleva a la desaparicion de es-
pecies de plantas y animales, dafo a la calidad del
aire y del agua, erosion de los medios de subsistencia
basados en la pesca y la caza, y la degradacion a
largo plazo de los suelos.
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. Ademas, existen otros factores que constitu-
. yen una amenaza para la supervivencia del
Amazonas y sus poblaciones. La mineria ile-
gal, en particular, se destaca como una de
las principales fuentes de contaminacion de
las aguas, en gran medida debido al vertido
mercurio. La construccion de carreteras y
~_proyectos hidroeléctricos también afecta ad-
~ versamente las dindmicas de las fluctuaciones
. de los niveles del ciclo del agua en la region.
‘Los derrames accidentales de petréleo, la ra-
. _urbanizacion y la explotacion irresponsa-
b‘le de los recursos naturales, como la pesca
-defnota (Calophysus macropterus), son desa-
s d|0|onales que enfrenta la region.
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Durante mucho tiempo, se ha advertido que
el Amazonas se encuentra en una trayectoria
gue lo lleva hacia un punto critico, que ya he-
mos alcanzado, a partir del cual la selva tro-
pical pierde su capacidad de recuperacion
ante las perturbaciones. Esto se debe a que la
regeneracion natural se vuelve cada vez mas
dificil, debido a la constante explotacion de
sus recursos. En otras palabras, cada incendid
y sequia generara dafos permanentes. Esto fue
recientemente enfatizado en el Foro de Belém
2023 donde se reunieron presidentes y ministros
de los paises amazdnicos. Con el tiempo, enor-
mes zonas de bosque transicionaran a sabanas
y desiertos.

En el caso de Puerto Narifio, se han observa-
do de cerca estos cambios, ya que el munici-
pio solia estar ubicado sobre el rio Loretoyacu.
Sin embargo, debido a la deforestacion en la
isla situada frente a él, la tierra se erosiono y
una parte de la isla ha sido arrastrada por el rio
Amazonas. Como resultado, Puerto Narifio se
encuentra ahora en las orillas del rio Amazonas.
Estos factores amenazan la subsistencia de las
comunidades que dependen de la pesca y la
agricultura como fuentes de ingresos.

En abril de 2010, la Fundacion Omacha esta-
blecid el programa “Pepeaderos para la Vida”
con el objetivo principal de conservar y restau-
rar los ecosistemas de bosque inundado que se
encuentran en la Amazonia Colombiana. Este
programa ha tenido un notable éxito, gracias
a su enfoque en la colaboracién estrecha con

las comunidades locales. A través de iniciativas
de siembra comunitaria, hemos logrado forjar
compromisos solidos entre ambas partes. Esto
abarca desde la eleccion de los lugares de
siembra hasta la supervision de las plantulas y
el compromiso compartido de velar por su cui-
dado. El programa ha logrado sembrar apro-
ximadamente cuarenta mil arboles en el area
del sitio Ramsar. De igual manera, se han bene-
ficiado centenas de familias indigenas que se
han vinculado al programa para la siembra de
arboles pepeaderos.
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estrategia de conservacion

La Biblioteca del Bosque es un programa que se inicid en abril de
2022 con el propdsito de contrarrestar la deforestacion. Su enfoque
radica en empoderar a las comunidades para fomentar la conser-
vacion tanto del entorno ambiental como del aspecto sociocultural.
Ademas, hemos logrado incrementar el reconocimiento de la amplia
biodiversidad de especies que estan asociadas a cada arbol. Este
proceso se lleva a cabo mediante la preservacion del conocimiento
ancestral y territorial, ya que integramos el saber tradicional de las
comunidades locales con el conocimiento cientifico.

La estrategia de conservaciéon se basa en la identificacion de los
arboles en el area de los Lagos de Tarapoto, designada como Sifio
Ramsar/OMEC. Mas alla de la mera catalogacion de especies, se
profundiza en las complejas relaciones ecoldgicas que los arboles
mantienen con diversas especies, incluyendo a los seres humanos
gue dependen de ellos. Nuestro objetivo central ha sido fomentar
la comprension de que cada arbol constituye un ecosistema por si
mismo que alberga una amplia variedad de especies. Ademas, los
arboles desempefan un papel vital en la cadena de la vida, ya que
su néctar, hojas, semillas y frutos alimentan y sustentan tanto a la fau-
na como a la flora del bosque.
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Un solo arbol constituye un microecosistema en
el que coexisten numerosas especies, incluyen-
do artropodos, anfibios, repfiles, aves y mami-
feros. Estas interacciones ecoldégicas pueden
variar a lo largo del afio a medida que cam-
bian las condiciones de alimento y refugio pro-
porcionadas por el arbol. Ademas, durante los
periodos de inundacion, los arboles establecen
relaciones ecoldgicas con peces, manaties,
delfines y nutrias.
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A través de la integracion de conocimientos,
nuestro enfoque se ha dirigido hacia una estra-
tegia de conservacion destinada a cambiar la
percepcion de las personas. Nuestro proposito
es contribuir a la disminucion de la deforesta-
cion y, al mismo tiempo, continuar empoderan-
do a la comunidad local en la conservacion
tanto del entorno ambiental como del aspec-
to sociocultural de su territorio. No obstante, no
descuidamos el proceso de preservacion del
conocimiento y la capacitacion de jovenes in-
digenas, quienes desempefian un papel funda-
mental como investigadores y guardianes de la
sabiduria ancestral.

Este programa cuenta con el respaldo del
Fondo Noruego para los Derechos Humanos
y National Geographic, y estd compuesto por
jovenes pertenecientes a las etnias Ticuna, Co-
cama y Yagua. Estos jovenes se estan forman-
do como investigadores y estan trabajando en
la recopilacidon de conocimientos tradicionales
de la region, en colaboracién con los ultimos
abuelos conocedores. Estamos consolidando
informacion sobre los cambios en la naturaleza
y la importancia de los arboles en el equilibrio
tanto ecoldégico como cultural. Para lograr este
objetivo, los jovenes han realizado recorridos
a la selva y han participado en circulos de la
palabra, espacios en los que los abuelos, los j6-
venes y los investigadores se reunen para dis-
cutir la informacion y experiencias recopiladas.
A través de estas actividades, hemos logrado
recopilar datos tanto ecolégicos como cultu-
rales relacionados de mas de 150 especies de

arboles, que incluyen arboles de zonas altas y
bosques inundados.

Nuestro objetivo principal es continuar promo-
viendo el fortalecimiento territorial y concienti-
zar acerca de la vital importancia de la selva
amazonica y su impresionante diversidad, es-
pecialmente entre aquellos que aun no han
tenido la oportunidad de experimentar este en-
torno. Al mismo tiempo, buscamos detener los
procesos de deforestacion y degradacion que
podrian tener consecuencias perjudiciales en
la estabilidad climatica, en la preservacion de
la biodiversidad y en la supervivencia de las co-
munidades que residen en esta region. De esta
manera, aspiramos a que un niumero cada vez
mayor de personas tome conciencia de la rele-
vancia de un solo arbol y de todas las relacio-
nes ecoldgicas que

lo rodean en

el contexto de la

conservacion

de los bosques

de nuestro territorio.



;; Bosque y seguridad alimentaria

La alimentacion de las comunidades indigenas
del Resguardo Ticoya es un reflejo de la estre-
cha relacion que existe entre la naturaleza y el
conocimiento ancestral de los recursos locales.
Estas comunidades estan adaptadas a las con-
diciones del entorno amazoénico y han desarro-
llado durante generaciones practicas de sub-
sistencia basadas en la diversidad de alimentos
disponibles en la selva y los rios circundantes.
Las chagras y la pesca aun hacen parte de las
practicas alimentarias mas basicas de esas co-
munidades.

Las chagras representan una forma de agricul-
tura a pequefa escala en la que se cultivan
una amplia variedad de alimentos esenciales,
tales como yuca, platano, maiz, iame, batata
y diversas hortalizas. Ademas de estos cultivos,
también se dedican al cultivo de frutas tropica-
les, incluyendo pifia, cacao, papaya, aguaje y
guanabana. Adicionalmente, en estas parce-
las es comun encontrar plantas con propieda-
des medicinales que se utilizan para cuidar la
salud y tratar algunas afecciones.

Cabe destacar que las chagras tienen una vida
utii de aproximadamente cinco a siete afos.
Después de este periodo, el terreno se transfor-
ma en un area de descanso, conocida como

“rastrojo,” donde se siembran drboles madera-
bles, medicinales y frutales, como la cocona, el
lacre, el asai y el camu camu. Esta estrategia
es fundamental para la recuperacion del suelo.
De ese modo, después de aproximadamente
diez anos, se vuelve a preparar el terreno para
iniciar una nueva chagra.

En general, las familias suelen poseer al menos
dos parcelas, destinadas a chagras y areas de
descanso (rastrojo), aunque algunas familias lle-
gan a tener hasta diez chagras en su posesion.
La gestion de una chagra no es unicamente
una cuestion de subsistencia, sino que también
representa un acto de compromiso y un medio
para ganar respeto en la comunidad. Esto se
debe a que demuestra el profundo cuidado
gue se tiene tanto por la familia como por el te-
rritorio. Las chagras desempefian un papel vital
en la provision de alimentos para la familiay, de
haber excedentes, los productos se comerciali-
zan en otras comunidades o en el mismo puerto
de Puerto Narifo.

Uno de los pilares fundamentales de la dieta en
las chagras proviene de la yuca, un alimento
esencial para el desarrollo de las sociedades
amazonicas. En las cronicas y escritos de los pri-
meros exploradores europeos que arribaron a



Ameérica del Sur, encontramos numerosas refe-
rencias a esta planta que describian como un
componente completo y esencial en la alimen-
tacion de las poblaciones indigenas. La yuca
es un tubérculo que alcanza su madurez en tan
solo siete meses, y sus raices pueden ser prepa-
radas de diversas maneras, ya sea cocidas o
fritas. Sin embargo, tras procesos ancestrales
de elaboracion, se obtienen una variedad de
productos, como la farifia, el casabe, el vino, la
chicha, el tucupi y otros, que enriguecen aun
mas la dieta local.

Yuca
Manihot esculenta
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Simultdneamente, la pesca desempena un
papel central y arraigado en las practicas tra-
dicionales de las comunidades indigenas del
resguardo. Esto se relaciona directamente con
la riqueza de los rios y lagos amazoénicos, que
albergan una amplia variedad de peces, entre
los que se destacan especies como el pirarucu,
bagre rayado, gamitana, sabalo, bocachico,
el dorado, y muchas otras. Estas actividades
pesqueras se llevan a cabo mediante métodos
tradicionales, como el uso de redes y arpones.
Sin embargo, es importante notar que muchos
de estos peces dependen de las semillas y fru-
tos que caen de los arboles situados en las ori-
llas de los cuerpos de agua para su alimenta-
cion. La deforestacion en la regidon ha reducido
progresivamente la disponibilidad de alimento
para estos peces, lo que no sélo ha resultado
en una disminucion en su cantidad, sino tam-
bién en una reduccion en su tamarfo promedio.

La deforestacion representa una amenaza in-
mediata para la seguridad alimentaria de las
comunidades indigenas. Aunque es cierto que
la variabilidad estacional esta vinculada a las
crecidasy sequias de losrios, los riesgos son signi-
ficativos, principalmente porque ya no es facti-
ble depender del calendario que solian seguir a
lo largo de generaciones; por ende, se impacta
directamente en la disponibilidad de alimentos.
Esto se debe a que los ciclos de inundacion y
sequia son cada vez mas impredecibles y ex-
tfremos. Por lo tanto, planificar con anticipacion
también se ha vuelto una tarea ardua, ya que
es incierto cuando comenzara la temporada

de verano o de lluvias. Durante la temporada
de lluvias, los peces pueden ser mas abundan-
tes, pero el acceso a algunas areas puede ser
complicado. Por otro lado, aunque pescar sea
mas facil porque los peces estan concentrados
en un caudal mas pequeriio, la siembra de ali-
mentos se vuelve mucho mas dificil por la esca-
sez de agua. Esto pone en peligro la soberania
alimentaria de las comunidades. Por lo tanto,
la preservacion de los ecosistemas amazonicos
se torna imperativa. La deforestacion, la conta-
minacion y la explotacién no sostenible de los
recursos tienen un impacto adverso en la dispo-
nibilidad de alimentos. Por ello, es crucial man-
tener y fomentar las practicas de subsistencia,
ya gue no solo proporcionan alimentos nutriti-
Vvos, sino que también constituyen un compo-
nente esencial de su cultura y su relacion con
la tierra y el ecosistema amazénico. La con-
servacion de la biodiversidad y el fomento de
practicas agricolas y pesqueras sostenibles son
fundamentales para asegurar la seguridad ali-
mentaria de estas comunidades a largo plazo.
Este es un desafio complejo que requiere una
combinacién de enfoques que consideren tan-
to sostenibilidad en el aprovechamiento de re-
cursos naturales como el fortalecimiento de la
produccion local y la diversificacion de la dieta.

La ausencia de arboles pepeaderos a lo largo
de las orillas de los cuerpos de agua perturba el
ciclo natural del bosque, lo que afecta a nume-
rosas especies de peces que dependen de las
frutas y semillas disponibles. Es esencial recordar
gue esta afectacion no se limita sélo a los pe-



ces, ya que su escasez a su vez pone en peligro
no solo la alimentacion de los seres humanos,
sino también la de otfros animales, como delfi-
nes, nutrias, peces mas grandes y caimanes; al
igual que la disminucion de recursos para mo-
nos, dantas, roedores, aves y otros mas. Los ar-
boles desempefian un papel crucial en la ali-
mentacion en escalas que a menudo pasan
desapercibidas, ya que son responsables, en
ultima instancia, de poner un pescado en el
plato. Poner en peligro la vida de estos arboles
equivale a poner en riesgo la supervivencia de
innumerables especies, cada una con un pa-
pel crucial en el ciclo natural de la naturaleza.
La alteracion de este ciclo amenaza la sobre-
vivencia de muchas mas especies, incluyéndo-
Nos a nosotros, los seres humanos.

Los indigenas tienen conciencia de ese ciclo,
ya que resulta cada vez es mas dificil encon-
trar chonines (el drbol de los peces). Los indi-
genas tikunas, cocamas y yaguas comparten
una fascinante creencia sobre arboles magicos
que generan peces. Segun su narratfiva, en la
época de lluvias intensas en la Amazonia, en
lo alto de un arbol de gran altura, comienzan a
aparecer gusanos negros y alargados. Cuando
llegan las lluvias y la selva alcanza su nivel maxi-
mo de inundacion y los relampagos iluminan el
cielo, los gusanos, atemorizados, caen al agua.
Una vez en el rio, se transforman en peces de
diversas especies, tamafios y colores.

Los indigenas sostienen que, con la continua
deforestacion de los bosques inundados, la
existencia de estos arboles “mdgicos” que ge-
neran peces se esta viendo amenazada, lo que
dificulta la pesca. Es interesante destacar que
este mito ancestral guarda una asombrosa co-
rrespondencia con explicaciones ecologicas,
ya que coincide con el ciclo de fructificacion
de los arboles que arrojan frutos al agua, pro-
porcionando una fuente vital de alimento para
los peces. La presencia de arboles pepeaderos
en el bosque inundado es fundamental, ya que,
sin ellos, la disponibilidad de peces disminuye,
lo que amenaza la seguridad alimentaria de las
comunidades indigenas y la subsistencia de es-
pecies como delfines, caimanes y nutrias. Este
relato refleja la estrecha relacion de estas co-
munidades con su entorno y destaca la impor-
tancia de la conservacion de los ecosistemas
amazonicos para mantener el equilibrio ecolo-
gico y garantizar la seguridad alimentaria.



Cp ¢, Qué nos espera en el futuro?
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El rio en el cielo:

Los arboles de la selva transportan agua hacia
sus hojas para llevar a cabo el proceso de fo-
tosintesis y generar oxigeno. Esta se evapora,
dando origen a nubes de enormes proporcio-
nes, las cuales viajan impulsadas por los vien-
tos de los Andes. Los rios voladores llegan a la
cordillera de los Andes, donde por los cam-
bios de presion y temperatura, se condensan
y dan origen a los arrollos que eventualemen-
te convergen de nuevo en el rio Amazonas.

El rio en la tierra:

Muchas de las nubes generadas en la selva
retornan a los paramos andinos. Alla se preci-
pitan como lluvia o se condensan. El agua re-
sultante fluye por las montanas, dando origen
a arroyos y riachuelos, que eventualmente lle-
gan a alimentar el rio Amazonas.

El rio subterraneo:

Bajo tierra, existen enormes complejos de
aguas. Como las rocas son porosas se filtra y se
acumula agua en forma de acuiferos. Estos, al
igual que los lagos, estan conectados por ca-
nales, formando redes que llevan agua pura a
pozos, nacederos, cavernas o a los mismos rios
y lagos de la superficie. De ese modo actuan
como filtros purificadores.
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Ranita
Dendropsophus triangulum
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mentan de mvertebrados y de frutos.

2- Garza blanca Ardea alba
Depredadas por boas y Caimanes. Anidan en co-
» pas ‘e arboles altos, y se alimentas de peces, inver-
teQradosy edores pequenos.
‘ Nelg¥es go& S C|r forman grupos grcndes

? .

. Anidan siempre en el bosque inundado, ce :
de las orillas derios, Iogos y orroyos Se ollmen’ron,_ ’

epescio G Sk
4 - Chulo athartesaura A

' Esun ave carrofiera que se allmenta de los cada ve- )
res de otros animales. Ayud circular los nutri
‘ en el ecosistema.

5 - Periquito Brotogeris versicolurus
Son aves frugivoras que viven en grandes grupos.
Ademas, son dispersores de semillas.



6 - Delfin rosado Inia geoffren5|s (Y- :
Depredador apex de Ios rios. Los depmdadores
suelen atrapar con mayor frecuenC|a animales
débiles, enfermosywejos lo que hace que pros--
peren los individuos mas fuertes. Esto - mantiene

~ sanas laspoblaciones de sus presas. En ‘época
- de lluvia cazan en el bosque: mundadb donde
los peces van a reproducwse

i

7- Delfm grls Sbfalla ﬂuwohlls 3

_ AI |gual que el delfln rosado‘ alimerj%e-
. doW Losydelfines grises, o tucuxi, no fre-

d
ntan el bo%e inundado por que;su cuer-
po rigido les dificulta el desplazamie en ese
ambiente. Prefieren cazar en rios y lagos.
=
8 - Nutria Lontra longicaudis ;
Aprovecha los cafios del bosque inundado
para pescar. Son depredadores necesarios
para mantener saludables las poblaciones de

peces, pues atrapan los ejemplares mas débi-
les y enfermos.
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9 - Manati amazoénico Trichechus inunguis

Los manaties se alimentan de plantas acuati-
cas, frutos que rebalsan en las orillas, hojas de
darboles de bosque inundado y pétalos de flores
gue caen alrio. Gracias a los manaties la super-
ficie de los cuerpos de agua no es totalmente
colonizada por buchones y morerd. Ademas, el
fuerte aleteo de su cola mantiene la profundi-
dad de los rios.

10 - Pirarucu Arapaima gigas

El pirarucu es uno de los depredadores mas im-
portantes de los ecosistemas amazonicos. Son
pseudo pulmonados, por lo que pueden respi-
rar aire en tiempos donde escasea el oxigeno
en el agua.

11 - Carahuasu / Acarawasu

Astronotus ocellatus

El carahuasu es un depredador, se alimenta
de los artropodos de pastizales y matorrales de
morerd o buchdén; pero es presa de peces mas
grandes como el pirarucu y los bagres.

12 - Palometa Mylossoma duriventre

Las palometas se alimentan de semillas y frutos
de pepeadero. Sirven de alimento para peces
carnivoros, aves y delfines.

13 - Bocachico Prochilodus nigricans

Es un pez abundante que suele verse tomando
bocanadas de aire y aguardando la caida de
frutos en insectos.



14 - Mono bebeleche Sanguinus nigricollis
Los monos son importantes dispersores de semillas
y depredadores de insectos.

15 - Oso perezoso
Bradypus variegatus
Son dispersores de semillas.

16 - Culebra arbérea / Loras
Leptophis ahaetulla

Las serpientes son
depredadores de roedores,
por lo que mantienen

bajo control su poblacion.W




Acarahuazu
Astronotus ocellatus
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La regidn del bosque inundado alberga una
amplia variedad de arboles pepeaderos, cada
uno desempeiando un papel crucial al pro-
porcionar alimento para diversas especies de
animales. Algunos de ellos no solo nutren a la
fauna a través de sus frutos, sino también arro-
jan hojas y pétalos, que sirven como fuente de
sustento. Ademas, en estrecha relacion con

lconos:

50
40
E

20

Nombre en
lengua
Tikuna

Tipo de planta:
Arbol

Altura
de la planta

Tipo de planta:
Palma

> Arboles dél bosque inundado

estos arboles pepeadero, se encuentran otros
arboles que poseen una gran importancia des-
de perspectivas medicinales, culturales y eco-
némicas. En esta seccion se destacan algunas
de las plantas emblematicas que conforman el
ecosistema de bosques inundables y las zonas
riberefias en el Sitio Ramsar/OMEC Lagos de Ta-
rapoto.

Fructifica
Periodo en el que la planta
produce frutos

Tipo de planta:
Arbusto



Guia de lectura Nombre en o Altura e

lengua :

Nombre @:codavncesiocde 5 Tikuna é

comun

Nombre o::
cientifico | :

Tipode [ i
hoja

Tipo de
planta

Fructifica o----

Texto descriptivo é Animales @ é Fotografia
de la especie

Estamos inmersos en un emocionante proceso de construccion de conocimiento con jévenes in-
digenas, abuelos conocedores y cientificos, donde cada descubrimiento y contribucion enrique-
cen nuestro entendimiento. Aunque hemos hallado aspectos importantes, reconocemos humilde-
mente la existencia de areas por descubrir. Este viaje colaborativo nos lleva a explorar territorios
desconocidos, y estamos emocionados por o que aun estamos por aprender en este continuo
proceso de construccion, que representa la fusion de experiencias y saberes enriqueciendo nues-
tro entendimiento colectivo. En este capitulo cada especie de arbol tiene una lista de animales
que se benefiecian de él. En muchos casos la informacién sobre asociaciones ecoldgicas es es-
casa. El conocimiento al respecto es asimétrico entre especies de arboles, y completarlo es una
mision constante para nosotros.



Chontillo

Bactris concinna

TIpo de hoja:
Pinada

TIpo de planta:

Palma
N Fructifica:
° el De enero a junio

O tuchiku

i Altura:
% 2 m de altura

Animales:

Shuyo - Hoplerythrinus unitaeniatus
Anguila eléctrica - Electrophorus electricus
Sardina - Triportheus spp.

Loro - Amazona amazonica

Tucaneta - Pterogloossus castanotis

El chontillo es una palma de tamarfio reducido
que rara vez supera los 2 m de altura. Se carac-
teriza por su crecimiento en grupos compactos,
es decir, cada planta produce varios tallos. Es-
tos tallos presentan anillos de espinas, de ma-
nera similar a las palmeras de chontaduro, y las
hojas también cuentan con espinas. Sus frutos
son de forma ovoide o globosa (esférica) y pue-
den ser de color morado o negro, creciendo en
racimos. Ademas, son aptos para el consumo
humano.

Esta especie de palma es frecuente en zonas
de bajios y a lo largo de las riberas de los rios.
Los frutos del chontillo se pueden consumir tan-
to crudo como cocido. Las semillas de los fru-
tos aun inmaduros se asemejan al sabor de las
nueces y son también comestibles. Cuando los
frutos alcanzan su madurez, adquieren un lige-
ro matiz de dulzura.
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Gustavia augusta

@ TIpo de hoja: § Altura:

? TIpo de planta: Animales:
% Fructifica:







Aguaje, moriche

O canangucho
Mauritia flexuosa

TIpo de hoja:
Pinada palmada

TIpo de planta:

Palma
N Fructifica:
° %/ De marzo ajulio, pero puede

fructificar en otras épocas del ano

T
é
A .;: - t I
50 *' / ‘.
. Altura: Nt
2 35 m de altura \-‘!‘ﬂ
10 T
N '\'_
[

Animales: /

Arawana - Osteoglossum bicirrhosum
Paco - Myleus pacu

Sabalo - Brycon spp.

Guacamaya bandera - Ara macao
Armadillo - Priodontes maximus

Es una palma que puede alcanzar los 35 m de
altura. Es dioica, es decir, gque unas palmas tie-
nen flores masculinas, y otfras, femeninas. Uni-
camente las palmas femeninas llevan frutos.
La corona de la palma suele tener entre 8 a 20
hojas de unos 2.5 m de largo. Las hojas son cos-
tapalmadas, es decir, que sus foliolos (Iaminas
de la hoja) se abren desde un sélo punto. Las
inflorescencias (ramos de flores) miden 2 m de
largo y pueden llegar a tener hasta 6.000 flores
en hembras, y 100.000 en machos.

Pueden crecer en altitudes de hasta 1.000
m.s.n.m. Esta palma crece en abundancia cer- .
ca de cuerpos de agua. Las zonas donde laes- . =
pecie es dominante son llamadas aguajales 0.
morichales. A estos se les considera humedales % i
con caracteristicas Unicas. Las drupas (tipo de +
fruta con una sola semilla recubierta de pulpa
carnosa) de la palma de aguaje crecen en ra-
cimos de hasta dos metros. Son de unos 7 cm
de largo y 5 a 6 de didmetro. La cascara de las
drupas esta hecha de escamas brillantes.







Imbira o

algodon de baja

Pseudobombax munguba

TIpo de hoja:
Palmada

TIpo de planta:
Arbol

\ Fructifica:
J  En aguas descendiente

O lwira
© Altura:

o De 30 a 50 m de altura

Animales:

Manati amazoénico - Trichechus inungis
Perezoso - Bradypus variegatus
Arrendajo - Cacicus cela

Danta/Tapir amazdnico - Tapirus terrestris
Manati amazoénico - Trichechus inunguis

Es un arbol de una altura promedio de 30 m,
pero puede llegar a medir hasta 50 m de alto.
El tronco suele tener un didmetro de unos 50 a
60 cm. La corteza caracteristica es lisa, de color
verde brillante, vetado de lineas marrones mas
dsperas. Las hojas tienen forma de mano (pal-
maticompuestas). Las flores son blancas y cre-
cen en la base de las hojas. Sus frutos son cdp-
sulas duras rellenas de algoddén y semillas de
tamarfno pequefio. Cuando maduran se abren
y liberan copos de algodén cargados de se-
millas que flotan en el viento, del mismo modo
gue lo hacen los frutos de la ceiba.

El 1€ de las flores se usa para aliviar afecciones
respiratorias. La corteza tiene varios usos: hervi-
da se usa para tratar los resfriados, cortada en
tiras se usa para amarrar hamacas y sartas de
pescados. Se cultiva como especie ornamen-
tal, por lo que es muy comun en zonas antropi-
zadas, pero también crece en abundancia en
las orillas de los rios y en islas. Esta especie es
muy importante en islas recién formadas, pues
llegan antes que otras plantas y con sus raices
solidifican el terreno, previniendo la erosion
causada por la corriente.
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Ficus insipida

@ @ TIpo de hoja: ? Altura:

? TIpo de planta: Animales:
% Fructifica:







Bactris gassipaes @8@

% TIpo de hoja: ? Altura:

* TIpo de planta: Animales:
E Fructifica:







Hevea spp.

TIpo de hoja:

? TIpo de planta:

Fructifica:

? Altura:

Animales:

4







Pourouma cecropifolia g

Animales:
? TIpo de planta:

Fructifica:







Yarumo o setico

Amuwa

Cecropia spp.

TIpo de hoja:
Palmada

TIpo de planta:
Arbol

Fructifica:

Las diferentes especies fructifican
a destiempo, pero suelen ser pro-
ductivos todo el afio.

Omawu

“ Altura:
20 30 m de altura

Animales:

Arrendajo - Cacicus cela

Pez torre - Phractocephalus hemioliopterus
Mono pigmeo - Cebuella pygmaea
Hormigas - Azteca spp.

Hay una gran variacion entre las 61 especies re-
conocidas de yarumo. Aunque algunas espe-
cies pueden llegar a medir 30 m, por lo general
no sobrepasan los 15 m de altura. Son recono-
cibles por sus grandes hojas de hasta 60 cm de
diametro. Estas tienen hojas lobuladas-palma-
das (en forma de mano), que suelen ser claras
por el lado inferior (adaxial / envés). No estan
cargados de un gran numero de hojas, por lo
gue generalmente es posible ver el tronco y
las ramas desde el suelo. Tienen raices aéreas
gue forman una base que lo sostiene en terre-
no fangoso. Generalmente, los frutos crecen en
racimos, y son marrones o negros y en forma de
dedos.

Los seticos crecen con facilidad en orillas de
rios y son esenciales en la formacion de islas y
en prevenir la erosion de los bordes de los rios.
Se usa para tratar infecciones bucales en los ni-
fios, aplicandoles el afrecho de la corteza en
las lesiones. Se exirae la corteza y se le limpia
la boca del bebé con el afrecho de la misma.
Ademas el carb6n de la corteza se usa como
cebo para pescar.

La mayoria de las especies de yarumos son mir-
mecofitas, esto quiere decir que forman aso-
ciaciones con colonias de hormigas para pro-
tegerse. Es por eso que sus tallos son huecos,
para darle tuneles a las hormigas que coloni-
cen sus troncos.






Psidium guajava @8@

@@ TIpo de hoja: ? Altura:

;géz Tipo de planta: Animales:
% Fructifica:







Araza

Eugenia stipitata

TIpo de hoja:
Ovada

TIpo de planta:

Arbusto
N Fructifica:
e 91 Generalmente en los periodos:

marzo a mayo, julio y agosto; octu-
bre y noviembre.

50

“ Altura:

O Aracha

% De 2 a 15 m de altura

Animales:

Danta/Tapir amazonico - Tapirus terrestris
Ardilla - Sciurus vulgaris
Paco - Piaractus branchypomus

El araza es un arbusto cuya altura varia entre los
2y los 15 m de altura. Sus hojas son ovadas, de
bordes enteros y opuestas. Las flores y frutos cre-
cen en las axilas de las hojas. Las flores crecen
en racimos de una a cuatro flores, son blancas,
de 5 pétalos y 4 sépalos (hojas que protegen la
base de los pétalos). Los frutos son bayas ama-
rillas cuando llegan a la maduracion. La pulpa
es suave, aromatica, acida y de color amarillo
claro. Un fruto lleva 6 a 15 semillas recubiertas
de pulpa. El aroma de los frutos es caracteristi-
co.

Con la pulpa de la fruta se preparan helados,
jugos, melcochas, tortas, etcetera. Es una plan-
ta comun en jardines, por su valor ornamental
y frutal. También es plantada ampliamente en
rastrojos por su valor como arbusto frutal.






Anona silvestre

Anona hypoglauca

TIpo de hoja:
Oblonga

TIpo de planta:

Arbusto
N o) Fructifica:
° %  Fructifica en el alza de las lluvias

50

@ e
. Altura:

% De 4 a 6 m de altura

10

Animales:

Ardilla - Sciurus vulgaris

Mono pigmeo - Cebuella pygmaea
Danta/Tapir amazonico - Tapirus terrestris
Shuyo - Hoplerythrinus unitaeniatus

Lisa - Leporinus friderici

Es un arbusto que ocasionalmente se apoya
en otros arboles para soportar su peso, como
una liana (bejuco). Presenta hojas simples y al-
ternas, mds largas que anchas (oblongas), en
forma de pala, con dpice (punta) estrecho vy
base redondeada. Tienen textura dura. El haz
(cara superior) es verde oscuro y el envés (cara
inferior) verde pdlido. Las flores son blancas y se
dan en racimos terminales.

Los frutos son agregados (es decir, varios frutos
gue se fusionan para dar un fruto mas grande),
recubiertos de una cascara verde con protu-
berancias puntudas. La pulpa es blanca, dulce
y aromatica. Las semillas son lisas y triangulares.






Euterpe spp. @8@

% TIpo de hoja: ? Altura:

¥ TIpo de planta: Animales:
% Fructifica:







Macrolobium acacifolium

% TIpo de hoja: ? Altura:

? TIpo de planta: Animales.
% Fructifica:







Pouteria caimito @8@

TIpo de hoja: ? Altura:

TIpo de planta: Animales:

Fructifica:

:
*
@







Capirona

Calycophyllum
spruceanum

TIpo de hoja:
Oblonga

TIpo de planta:

Arbol
No Fructifica:
@@y Agosto a septiembre

O Comechi

“ Altura:
= 25 m de altura

Animales:

Garza cuca - Ardea cocoi

Tucan - Ramphastos tucanus
Tucaneta - Pteroglossus castanotis
Carpintero - Campephilus rubricollis

La capirona es un arbol que puede alcanzar los
30 m de altura. Es facilmente reconocible por su
corteza: lisa, brillante y de color verde o rojizo.
Esto se debe a que todos los afios la muda por
completo, para evitar que musgos, liquenes, lia-
nas, y otras plantas puedan crecerle encima.
Cuando muda, la corteza se oscurece y se des-
prende en tiras.

Se usa como material de construccion, y para
alimentar hornos de lefia. Crece rapidamente,

en promedio se requieren siete afios desde que
se siembra para poderla cortar. Esto hace que
sea ampliamente cultivada. El té de la corteza
se utiliza para tratar infecciones en la piel, espe-
cialmente cuando se trata de infecciones fun-
gicas. El extracto de la piel también es usado
tradicionalmente para remover manchas en la
piel y como cicatrizante, por lo que ha comen-
zado a usarse en cosmeéticos.
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Cedrela spp. ®8@

% @ TIpo de hoja: ? Altura:

? Tlpo de planta: Animales:
% Fructifica:







Nectandra sp. @g@

@ TIpo de hoja: ? Altura:
? TIpo de planta: Animales:

Fructifica:







Socratea exorrhiza %

% TIpo de hoja: § Altura:

* TIpo de planta: Animales:
% Fructifica:







Tangarana

Triplaris americana

TIpo de hoja:
Lanceolada

TIpo de planta:
Arbol

Fructifica:

Las semillas caen al inicio de la
época de lluvias, y permanecen
parcialmente durante el invierno

O Conuwa

“ Altura:
20 30 m de altura

Animales:

Hormiga - Pseudomyrmex triplarinus
Manati amazoénico - Trichechus inunguis

Es un arbol que puede alcanzar los 30 m de al-
tura, con un tronco de aproximadamente 30-60
cm de didmetro, sus hojas son simples, las flo-
res son rosadas y de pétalos alargados. Es una
especie dioica, es decir, existen arboles con
flores masculinas y drboles con flores femeni-
nas. El tronco es liso y de color verde-marron,
a veces cubierto de pecas grises y rugosas. Los
frutos son pequenos, secos y alados (es decir,
llevan estructuras similares a las alas de insec-
to). Cuando sopla el viento, se lleva con él los
frutos, disperséndolos largas distancias. Se usa
como tratamiento para el cancer y como meé-
todo anticonceptivo. La cascara se cocinay el
agua resultante se bebe. Se le conoce como
arbol de las hormigas ya que provee habitat a

colonias de hormigas del mismo nombre (Pseu-
domyrmex triplarinus). Las hormigas defienden al
arbol de cualquier intruso. Una forma de casti-
go tradicional consiste en amarrar al penitente
desnudo al tronco para que sea mordido por las
hormigas. La picadura de las hormigas tangara-
na es muy dolorosa, por lo que este castigo se
reserva para crimenes muy graves, COmo la co-
rrupcion y las violaciones. Se dice que cuando
una persona tiene muy mala suerte, debe tocar
el tronco para que lo piquen las hormigas y asi
se detenga su mala racha. Esto es tipicamente
hecho por pescadores en una mala racha de
pesca. La tangarana es una especie iconica de
los ecosistemas de bosque inundado, con impor-
tancia cultural y propiedades medicinales.
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Campsiandra angustifolia

@ TIpo de hoja: ? Altra
? TIpo de planta: Animales:

Fructifica:







Erythrina fusca @8©

@ TIpo de hoja: ? Altura:
? TIpo de planta: Animales:
% Fructifica:







Huilto

Genipa americana

TIpo de hoja:
Orbicular

TIpo de planta:
Arbol

Fructifica:
¢/  En cualquier momento,

50

“ Altura:

30

o 25 m de altura

Animales:

Mono aullador - Alouatta seniculus
Ardilla - Sciurus vulgaris

Garcilla peinada- Pilherodius pileatus
Tucan - Rhamphastus tucanus

El huito es un arbol que alcanza a medir unos
25 m de alto. Tiene hojas oblongas, organiza-
das en racimos en espiral. Estas miden de 25
a 30 cm cuando maduran y su superficie es
gruesa y encerada. Suele no ser muy frondoso,
por los que las ramas son visibles a la distancia.
Las flores miden al de 2 a 3 cm de didmetro y

sus peétalos y estambres estan fusionados para
formar una sola pieza. En la base son tubulares
y en la punta el tubo se abre para mostrar pé-
talos, estambres y pistilo. Los frutos son ovala-
dos, de textura rugosa, amarillos a rojos cuando
maduran. Su pulpa es blanca y estd dividida en
dos compartimientos.






Ceilba pentandra @8@

ﬁ TIpo de hoja: ? Altura:

? Tlpo de planta: Animales:
% Fructifica:







bosque inundado






En nuestro camino de colaboraciéon con la comunidad indigena, hemos alcanzado una
comprension reveladora: la sabiduria ancestral y las explicaciones cientificas no son opues-
tas, sino complementarias. Cuando los indigenas comparten que los arboles magicos que
solian proporcionar peces estan mas escasos, hemos descubierto que esta percepcion tra-
dicional esta respaldada por una realidad cientifica de una deforestacion marcada. Nues-
tra experiencia conjunta ha demostrado que lo fradicional y lo cientifico pueden converger
armonicamente. En lugar de ser enfoques excluyentes, ambas perspectivas se entrelazan,
permitiéendonos comprender mas plenamente el estado de nuestro entorno. Este entendi-
miento compartido nos impulsa a unir fuerzas y buscar estrategias de conservacion que
integren lo mejor de ambos mundos, aprovechando la sabiduria ancestral y la evidencia
cientifica para promover la preservacion sostenible de nuestro ecosistema.

De modo que, en pro de seguir aprendiendo e intercambiando conocimientos, dejamos
la historia del origen de la luz para que nos inspire y ayude a seguir buscando herramientas
para la conservacion.

El origen de la luz

Habia una vez un mundo joven, donde la creacion aun estaba incompleta, sin agua ni luz.
No habia hombre que cuidara la creacion, solo la tierra y un cielo negro, habitados por
misteriosos animales y frutas ocultas en la oscuridad. Una Ceiba gigantesca proyectaba su
sombra sobre la tierra, como un velo que escondia secretos por descubrir.

El dios Yoi, decidido a vencer la oscuridad, convocé a su hermano Ipi y les pidié a todas las
criaturas existentes que ayudaran a derribar la Ceiba, el arbol que cubria la tierra. Criaturas
de todos tipos se unieron al esfuerzo, pero sorprendentemente, nada lograba derribar a la
Ceiba.

Yoi llamo a las dos especies de ardillas existentes para descubrir el misterio. La ardilla golosa
intentd, pero era pequeiay no llegod lejos. La ardilla trepadora, sin embargo, subié hasta la
cimay descubridé que un perezoso sostenia la Ceiba con sus manos y pies.

Con ingenio, Yoi envid a la ardilla trepadora con aji para hacer soltar al perezoso, pero aun
cuando le rozo el aji en la boca, el intento fallé. Luego, usando hormigas con una picadura







muy dolorosa, las esparcié por todo el cuerpo del perezoso. Asi, la ardilla logré que este soltara
la Ceiba, porque el dolor fue tan insoportable que lo obligabaz a soltarse para poder rascarse. El
drbol cayd, desatando reldmpagos, fruenos y dando origen al rio Amazonas y sus afluentes.

Ahora que la Ceiba no cubria el mundo, la luz podia llegar a todos sus rincones, revelando las
cosas que antes estaban ocultas. Fue tanta la alegria de Yoi que se sumergié en el agua y se
transformdé en peces que llenaron los rios. Mientras tanto, Ipi, en su soledad, encontrd el corazén
de la Ceiba flotando sobre el agua. Con cuidado lo planté y, al madurar, el fruto del corazén dio
origen a una hermosa sefiorita, quien confesd su amor a Ipi. Desde entonces, Ipi la considerd su
mujer, siendo la primera pareja en el mundo. Asi, la caida de la Celba no-solo iluminé el mundo,
sino que también sembré el amor y la vida. P




El programa Biblioteca del Bosque
operd durante el afo 2023 gracias al
financiamiento del Fondo Noruego
para los derechos humanos y Whitley
fund for Nature. Ademas, el proyec-
to es apoyado por National Geogra-
phic y Rolex Perpetual Planet Ama-
zon Expedition.

Para continuar sus actividades de
conservacion, y para ampliar su al-
cance a mas jovenes y abuelos co-
nocedores, dependemos de los re-
cursos aportados por los donantes
del proyecto.

Quién esté interesado en contribuir a
la conservacion de la Amazonia por
medio del programa Biblioteca del
Bosque,puede contactarse con la
Fundacion Omacha.
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